Karta zabiegowo "
Zurawinowe Odzywienie SOpr‘i_f’:i friends

Wskazania: Dziatanie i efekty: Przeciwwskazania:
e skéra sucha i wrazliwa, o nawilzenie skéry i nattuszczenie skéry, « przerwanie ciggtosci skéry, lub jej uszkodzenia
o cera odwodniona i podatna na podraznienia, e ukojenie skéry o nadwrazliwo$¢ na zurawine
o skéra dojrzata,  pobudzenie mikrokrgzenia, o skéra naczynkowa
o skéra z niedoskonatosciami, « dogtebnie oczyszczona skéra, o ciaza i karmienie piersiq
« gleboki relaks.

Sktadniki aktywne
Masto Shea o | S Niezbedne produkty do
zawiera substancje tluszczowe, witaminy A, E i F. Ma whasciwosci tagodzgce, mocno

nattuszczajgce i wygtadzajace. Chroni i wzmacnia ptaszez hydrolipidowy skéry. ZabiegUZ
N Olej arganowy  Zurawinowa drobnoziarnista sél do kgpieli
jest bogaty w nienasycone kwasy ttuszczowe. Zawiera wysoki poziom naturalnych 80
— przeciwutleniaczy o silnym dziataniv antyrodnikowym i przeciwutleniajacym. 9 ) . ] i
* Peeling do ciala zurawina 60g
Zurawina + Glinkowa maska do ciala zurawina 50g
$wietnie wzmacnia odpornosé skéry. Dziata nawilzajaco, a przy tym spowalnia procesy . O|ej/éwiecq do masazu zurawina 20ml

starzenid sig sksry. » Masto do masazu zurawina 20g

* Podane ilo$ci wykorzystanych produktéw na jeden zabieg sq wartosciami przyblizonymi.



Karta zabiegowa
Zurawinowe Odzywienie
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soap  friends

Zanim rozpoczniemy zabieg, wprawny klienta w stan petnej relaksacji. Nalejmy wody do kominka zapachowego i dodajmy 4-5 kropli olejku
zapachowego, nastepnie zapalmy $wiece. Niech piekny zapach uniesie sie w calym pomieszczeniu

Napetniamy wanne cieptq wodqg

Nabieramy
(38-40 st.), wsypujemy okoto 80g

Aby wyciszyé partie skéry, na Ostatni etap to masaz, z uzyciem
do rozgrzanych dtoni peeling, ktérej zostat wykonany zabieg, oleju lub $wiecy do masazu.
soli o zapachu Zurawinowym. a nastepnie przenosimy kolistymi nakladamy 50 g maski. Zwiekszaj nacisk na skére, tak
Podczas kapieli w terapeutycznej | | ruchami na obszar ciata na ktérym Pozostawiamy ja na czas ok. aby zostata ona rozgrzana, a
soli mozna réwniez dodaé ozdoby | chcemy wykonad zabieg. Masujemy, 15-20 min. czgsteczki sktadnikéw aktywnych
w postaci kwiatéw, aby zwigkszy¢ | az poczujemy znacznie mniejszq ilogé zaczely przenikaé w glgb. Na
efekt relaksacyjny. Po zakonczeniu drobinek pod dforimi. Na koniec Po tym czasie zmywamy maske koniec nadmiar produktu
kqpieh na|eiy doktadnie spqukaé zwi|iqmy oiepJ(q wodgq recznik i 7e skéry.
ciato cieptq wodq i delikatnie pozostawiamy go na danej okolicy
osuszy¢ skére recznikiem.

mozemy sciagnad wi|gotnym
kompresem. Ten etap zabiegu
powinien potrwa¢ 20-25 min.
Idealnym wykorczeniem zabiegu
bedzie rozgrzanie w dfoniach i

zabiegowej przez -4 min.,, aby
pozwoli¢ sie rozpusci¢ sktadnikom
minera|nym.

natozenie masta, ktére
zabezpieczy skére.
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Wiecej kart zabiegowych i produktéw znajdziesz
na stronie www.forspa24.pl



