Karta zabiegowao
Mel(od)nowa

Wskazania Dziatania i efekty:

o skéra sucha, pozbawiona

elastycznosei i odwodniona,
o utrata jedrnosei i nawilzenia,
e rozstepy,

dogtebne nawilzenie skéry,

uzupetnienie komdrek naskérka w brakujace mineraty
i mikroelementy,

pobudzenie mikrokrazenia,

wyrazna poprawa sprezystosci i elastycznosci skéry,
gteboki relaks,

Sktadniki aktywne

Ekstrakt z melona

jest dobrym zrédtem witaminy A i C, ktére pomagaja w nawilzaniv skéry i
utrzymywaniuv jej zdrowego wyglgdu. Ekstrakt z melona moze poméc w
poprawie kolorytu skéry, nadajgc jej zdrowy, naturalny blask.

Olej z avocado
Olej Awokado jest zrédtem wielu cennych witamin. Dziata regenerujaco na
skére, velastycznia jg i zmigkceza.

Olej ze stodkich migdatéw
jest bogaty w wielonasycone kwasy ttuszczowe oraz witaminy m.in. A, B1,
B2, B6, D i E. Lagodyzi i pielegnuje, polecany do suchej i podraznionej skéry

Masto Shea

tworzy na powierzchni s|<c'>ry ochronny film, ktéry zapobiega nadmiernej
utracie wody. Zmiekcza i wygtadza skére.
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Przeciwwskazania:

o nadwrazliwoéé na ktérykolwiek sktadnik
wystepujgcy w produktach,

Niezbedne produkty do
zabiegu:

Peeling do ciata zétty melon 60g
Maska do ciata 24ty melon 50g

Olej do masazu z4tty melon 20ml
Masto do masazu zétty melon 20g

* Podane ilo$ci wykorzystanych produktéw na jeden zabieg sq wartoéciami przyblizonymi.
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Nabieramy Aby wyciszyé partie skéry, na ktérej Wykonujemy delikatny, relaksujgey
do rozgrzanych dfoni peeling, zostal wykonany zabieg, nakladamy masaz, z biegiem czasu
a nastepnie przenosimy kolistymi cienkq i réwnomierng warstwe maski. zwiekszajac nacisk na skére, tak
ruchami na obszar ciata na ktérym Pozostawiamy jg na czas ok. 15-20
chcemy wykona¢ zabieg. Masujemy, min.
az poczujemy znacznie mniejszq
ilo$¢ drobinek pod dfomi. Na

aby zostala ona rozgrzana, a
koniec zwilzamy cieptq wodq

czgsteczki sktadnikéw aktywnych
Sciggamy pozostatosci cieptym
recznik i pozostawiamy go na dane;

zaczely przenikad w glgb. Na
koniec nadmiar olejku mozemy
kompresem. $ciggnaé wilgotnym kompresem
' Ten etap zabiegu powinien
okolicy zabiegowej przez 3-4 min
aby pozwoli¢ sie rozpuscid
sktadnikom mineralnym.
Zmywamy resztki peelingu

potrwaé 20-25 min. Idealnym

wykorczeniem zabiegu bedzie
rozgrzanie w dfoniach i natozenie
®®DD"’,,

masta, ktére zabezpieczy skére
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Wiecej kart zabiegowych i produktéw
znajdziesz na stronie www.forspa24.pl



