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Wskazania Dziatanie i efekty

e skéra sucha i wrazliwa, « uzupetnienie witaminy C, B1, B2, E w skérze,

* rézne formy cellulity, e dodanie skérze witalnoéci i blasky,

* skéra pozbawiona blasky, * poprawienie poziomu ujedrnienia i napiecia skéry,

« deficyt witamino
* przebarwienia p
* rozstepy.

wy, * zmniejszenie widoczno$é rozstepdw,
igmentacyjne, « pobudzenie mikrokrazenia,
« aromaterapeutyczne odprezenie organizmu.

Sktadniki aktywne

Ekstrakt z zurawiny

Skarbnica tokoferoli i tokotrienoli. Ma dziotanie antyoksydacyjne, tatwo
wchodzi w reakcje z wolnymi rodnikami. Tokoferol, dziatajac na komérki
naskérka, bierze udziat w usuwaniu zewnetrznych objawéw starzenia skéry.

Olej z pestek winogron

Utatwia regeneracje uszkodzonej skéry, stabilizuje elastyne oraz kolagen,

a takze wykazuje wiasciwoéci antyoksydacyjne, przeciwzapalne i nawilzajgce.
Z uwagi na wysokg zawarto$é witaminy E poprawia jedrno$é i napigecie skéry.

Olejek arganowy

Zawiera w swoim sktadzie bogactwo witamin A, B1, B2, D, K, E, PP, proteiny
oraz glicerydy kwasu oleinowego i linolowego. Doskonale nawilza,
natluszcza i regeneruje skére.

Przeciwskazania

» uczucie nadwrazliwosei na ktérykolwiek
sktadnik kosmetyky,

» zalecane jest upewnienie sig, czy u kobiet
w ciazy nie wystepujg zadne

inne przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

Niezbedne produkty
do zabiegu

 kominek zapachowy

« olejek zapachowy malinowa
chmurka, 4 krople (2 ml)

« peeling do ciata o zapachu
zurawiny (50-60 g)

+ olej do masazu malina z cytryng
(20 ml)

+ masto do ciata zurawina (20 g)

*Podane ilosci wykorzystanych produktéw na jeden zabieg sq wartosciami przyblizonymi.
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soap & friends

Zanim rozpoczniemy zableg, wprawny klienta w stan pe’fnej re|a|<sacji. Na|e‘my Wody do kominka zapachowego i doda y
4-5 kropli olejku zapachowego, nastepnie zapalmy éwiece. Niech piekny zapach uniesie sie w calym pomieszczeniu

90 @ 9,

Oczyszczamy partie skéry poddawang Wylewamy olejek i rozgrzewamy Jesli spora ilogé olejku
zabiegowi. Masujemy ciato przy uzyciu go w dtoniach. Nanosimy na pozostata
solno-cukrowego peelingu skére klienta i wykonujemy na skérze, mozemy
zurawinowego, wykonujgc koliste ruchy masaz relaksacyjny. Kierunek $ciagnaé nadmiar
Gdy ilo$¢ wyczuwalnych drobinek ruchéw powinien byé zgodny wilgotna chusta
znaczqgco sie zmniejszy, przykrywamy z kierunkiem przeptywu krwi zabiegowa.
ciato zwilzonym cieptym recznikiem, zylnej. Pozostawiamy olejek do Aby zabezpieczyd skére,
aby wspoméc przenikanie sktadnikéw wehfonigcia. Czas trwania naktadamy masto, ktére
aktywnych w gtgb skéry. Nastepnie masazu to 15-20 min. réwniez rozgrzewamy
doktadnie zmywamy preparat przy w dtoniach i delikatnie
pomocy wilgotnych chust zabiegowych wmasowujemy.
lub wacikéw kosmetycznych.
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Wiegcej kart zabiegowych i produktéw
znajdziesz na stronie forspa24.pl.



