
Wskazania 

• skóra sucha i wrażliwa,
• różne formy cellulitu,
• skóra pozbawiona blasku,
• deficyt witaminowy,
• przebarwienia pigmentacyjne,
• rozstępy. 
 

 

Działanie i efekty
• uzupełnienie witaminy C, B1, B2, E w skórze,
• dodanie skórze witalności i blasku,
• poprawienie poziomu ujędrnienia i napięcia skóry,
• zmniejszenie widoczność rozstępów,
• pobudzenie mikrokrążenia,
• aromaterapeutyczne odprężenie organizmu.
 

Przeciwskazania 

• uczucie nadwrażliwości na którykolwiek
składnik kosmetyku,
• zalecane jest upewnienie się, czy u kobiet
w ciąży nie występują żadne
inne przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

Niezbędne produkty 

do zabiegu 

kominek zapachowy
olejek zapachowy malinowa
chmurka, 4 krople (2 ml) 
peeling do ciała o zapachu
żurawiny (50-60 g)
olej do masażu malina z cytryną

masło do ciała żurawina (20 g) 
      (20 ml)

Składniki aktywne 

Ekstrakt z żurawiny
Skarbnica tokoferoli i tokotrienoli. Ma działanie antyoksydacyjne, łatwo
wchodzi w reakcję z wolnymi rodnikami. Tokoferol, działając na komórki
naskórka, bierze udział w usuwaniu zewnętrznych objawów starzenia skóry.

Olej z pestek winogron 

Ułatwia regenerację uszkodzonej skóry, stabilizuje elastynę oraz kolagen,
a także wykazuje właściwości antyoksydacyjne, przeciwzapalne i nawilżające.
Z uwagi na wysoką zawartość witaminy E poprawia jędrność i napięcie skóry. 

Olejek arganowy 

Zawiera w swoim składzie bogactwo witamin A, B1, B2, D, K, E, PP, proteiny
oraz glicerydy kwasu oleinowego i linolowego. Doskonale nawilża,
natłuszcza i regeneruje skórę.  

 

Karta zabiegowa
  Słodkie uniesienie

*Podane ilości wykorzystanych produktów na jeden zabieg są wartościami przybliżonymi. 



Oczyszczamy partię skóry poddawaną
zabiegowi. Masujemy ciało przy użyciu

solno-cukrowego peelingu
żurawinowego, wykonując koliste ruchy.

Gdy ilość wyczuwalnych drobinek
znacząco się zmniejszy, przykrywamy
ciało zwilżonym ciepłym ręcznikiem,
aby wspomóc przenikanie składników
aktywnych w głąb skóry. Następnie
dokładnie zmywamy preparat przy

pomocy wilgotnych chust zabiegowych
lub wacików kosmetycznych. 

Zanim rozpoczniemy zabieg, wprawny klienta w stan pełnej relaksacji. Nalejmy wody do kominka zapachowego i dodajmy
4-5 kropli olejku zapachowego, następnie zapalmy świecę. Niech piękny zapach uniesie się w całym pomieszczeniu.  

Wylewamy olejek i rozgrzewamy
go w dłoniach. Nanosimy na
skórę klienta i wykonujemy

masaż relaksacyjny. Kierunek
ruchów powinien być zgodny
 z kierunkiem przepływu krwi

żylnej. Pozostawiamy olejek do
wchłonięcia. Czas trwania
masażu to 15-20 min. 

Jeśli spora ilość olejku
pozostała

 na skórze, możemy
ściągnąć nadmiar
wilgotną chustą
zabiegową.

Aby zabezpieczyć skórę,
nakładamy masło, które
również rozgrzewamy

 w dłoniach i delikatnie
wmasowujemy. 

Karta zabiegowa
  słodkie uniesienie

Więcej kart zabiegowych i produktów  
znajdziesz na stronie forspa24.pl.
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