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Ziotowy relaks

Wskazania Dziatanie i efekty Przeciwskazania

o stany zapalne skéry, « pobudzenie uktadu krazenia, e uczucie nadwrazliwosci na ktérykolwiek

o béle miesni i stawdw, « dodanie witalnosci i blasku skérze, sktadnik kosmetyky,

o skéra zanieczyszczona, problematyczna, « wyciszenie zmian tradzikowych, o zalecane jest upewnienie sig, czy u kobiet

o problemy z uktadem krgzenia, « skuteczne ujedrnienie i wygtadzenie skéry, w ciazy nie wystepuja zadne inne

o zle samopoczucie powodowane « wsparcie walki z fotostarzeniem sie skory, przeciwwskazania do wykonania zabiegu.
o zlagodzenie stanéw zapalnych miesni i stawdw.

zmeczeniem.

Niezbedne produkty
Sktadniki aktywne do zabiegu

Borowina
Rodzaqj torfu o niezwyklych wtasciwoséciach leczniczych. Oczyszeza « Peeling do ciata borowina
i rozgrzewa skére. Wspomaga leczenie podczas terapii reumatycznych,
nerwobdli czy choréb ginekologicznych.

z rozmarynem (50-60 g)
+ Olej do ciata ziotowy detox (30 ml)
Olej*rozmarynowy | | | » Maska do ciata borowina
Dziata przeciwzapalnie i silnie regenerujaco. Wspomaga leczenie ran z rozmarvnem (100
i dziata przeciw niedoskonatosciom, na przyktad trqdzikowym. Tonizuje Y ( 9)
i oczyszcza skére.

Ekstrakt z rumianku pospolitego

Posiada cenne whasciwosci kojace i ochronne, przeznaczony nawet dla
bardzo wrazliwej skéry. Dziata przeciwzapalnie. Naturalnie rozjaénia

i dodaje blasku skérze.

*Podane ilosci wykorzystanych produktéw na jeden zabieg sq wartosciami przyblizonymi.



Karta zabiegowa

Ziotowy relaks
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Oczyszczamy partie skéry, na
ktérej bedzie wykonywany

Na dtonie wylewamy 20 ml olejku
i rozgrzewamy go w dfoniach.

Aby wyciszyd partie

Siegamy po ok.

skéry, na ktérej zostat 10 ml olejku
zabieg. Nakladamy peeling Wykonujemy delikatny, relaksujacy wykonany zabieg, i nanosimy go
na rozgrzane dtonie masaz. Pamietajmy o prawidfowe; natdéz 100 g maski. na cialo,
i przenosimy kolistymi ruchami kolejnosci podczas masazu - Pozostaw jg na czas jednoczesnie
na cicdo klienta. Masujemy, az zaczynaj od glaskania, nastepnie ok. 15-20 min. wmasowujac
ilo$¢ wyczuwalnych drobinek przejdz do rozcierania, ugniatania, $ciagnij pozostatosci produkt.
zmniejszy sie. Na koniec uciskania, oklepywania, wibracji, cieplym kompresem.
zwilzamy cieptq wodq recznik a na koniec do roztrzgsania.
i pozostawiamy go na 3-4 min. Nadmiar olejku $éciagnij wilgotnym
na danej okolicy zabiegowe;j, kompresem.
aby rozpuscié sktadniki
mineralne.
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Wiecej kart zabiegowych i produktéw

znajdziesz na stronie forspa24.pl.




