
Karta zabiegowa 
bałtyckie SPA  


Wskazania 
skóra pozbawiona blasku,
utrata jędrności i nawilżenia,
zaburzenia mikrokrążenia,
rozstępy,
zaburzona przemiana materii,
złe samopoczucie powodowane
zmęczeniem i stresem. 

 

Działanie i efekty
dogłębne nawilżenie skóry,
uzupełnienie komórek w brakujące minerały

pobudzenie mikrokrążenia, 
spłycenie zmarszczek,
wyraźna poprawa sprężystości i elastyczności
skóry,
głęboki relaks.

      i mikroelementy, 

Przeciwskazania 
uczucie nadwrażliwości na którykolwiek
składnik kosmetyku,
zalecane jest upewnienie się, czy u kobiet
w ciąży nie występują żadne inne
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

Niezbędne produkty 
do zabiegu 

 peeling do ciała bursztynowy Time
for Baltic (50-60 g)
maska do ciała- bursztynowa 

olej do masażu bursztyn z algami
(20 ml)
olejek do ciała Time for Baltic

      z algami (50 g)

      ze złotą drobiną (30 ml)

Składniki aktywne 
Kolagen morski  
Wpływa na efektywne spłycenie zmarszczek, poprawę elastyczności i
 sprężystości skóry. 

Biała glinka
Detoksykuje, odświeża, działa oczyszczająco i ściągająco. Świetnie
sprawdza się po zabiegach kosmetycznych w celu wyciszenia skóry.

Wyciąg z bursztynu z Morza Bałtyckiego
Bogaty w mikroelementy: krzem, magnez, żelazo, wapń, potas i związki
organiczne połączone z jodem. Dodaje skórze odżywienia i blasku. Ma
działanie antybakteryjne, przyspiesza gojenie ran i regenerację skóry. 




*Podane ilości wykorzystanych produktów na jeden zabieg są wartościami przybliżonymi. 



Nakładamy 50g maski
równomiernie i

pozostawiamy na 
15-20 min. Po upływie
tego czasu ściągamy
pozostałości ciepłym

kompresem.



Nabieramy 30ml olejku
ze złotą drobiną

 i nanosimy na ciało,
wykonując masaż.

Olejek nie wchłonie się
w całości, pozostawi

złotą drobinkę na skórze. 

20" 5"

Wykonujemy delikatny,
relaksujący masaż, z

biegiem czasu
zwiększając nacisk na

skórę, tak aby została ona
rozgrzana, a cząsteczki
składników aktywnych

zaczęły przenikać w głąb.
Na koniec nadmiar olejku

możemy ściągnąć
wilgotnym kompresem. Ten

etap zabiegu powinna
potrwać  20-25 min. 

Oczyszczamy partię skóry, 
na której będzie wykonywany
zabieg. Peeling nakładamy 

na rozgrzane dłonie i przenosimy
kolistymi ruchami na ciało klienta-

w miejsca z nadmiarem tkanki
tłuszczowej lub objawami cellulitu.
Masujemy, aż ilość wyczuwalnych
drobinek zmniejszy się. Na koniec

zwilżamy ciepłą wodą ręcznik 
i pozostawiamy go na 3-4 min na

danej okolicy zabiegowej, aby
rozpuścić składniki mineralne. 
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Więcej kart zabiegowych i produktów  
znajdziesz na stronie forspa24.pl.


