
Wiatmina E
Skarbnica tokoferoli i tokotrienoli. Ma działanie antyoksydacyjne, łatwo
wchodzi w reakcje z wolnymi rodnikami. Tokoferol, działając na komórki
naskórka, bierze udział w usuwaniu zewnętrznych objawów starzenia skóry.

Wskazania 
• skóra pozbawiona jędrności i blasku,
• różne formy cellulitu,
• nadmiar tkanki tłuszczowej na brzuchu,
udach i pośladkach,
• rozstępy,
• skóra wymagająca intensywnego
nawilżenia i odżywienia.
 

Działanie i efekty
• modelowanie sylwetki,
• dodanie skórze witalności i blasku,
• poprawienie poziomu elastyczności i napięcia skóry,
• wspomaganie redukcji tkanki tłuszczowej,
cellulitu,
• zmniejszenie widoczność rozstępów,
• relaks.

Przeciwskazania 
• uczucie nadwrażliwości na którykolwiek
składnik kosmetyku,
• zalecane jest upewnienie się, czy u kobiet
w ciąży nie występują żadne
inne przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

Niezbędne produkty 
do zabiegu 

• PEELING ŚWIEŻA POMARAŃCZA
(50-60 G)
• ŚWIECA DO MASAŻU O ZAPACHU
CZEKOLADY Z GORZKĄ
POMARAŃCZĄ 
(30 ML)
• MASKA W FORMIE LEKKIEGO MUSU
O ZAPACHU ŚWIEŻEJ POMARAŃCZY
(60-100 G)
• MASŁO ŚWIEŻA POMARAŃCZA 
(20 G)

Składniki aktywne 

Bomba witaminowa w postaci naturalnych olejów roślinnych
To między innymi: olej awokado, olej ze słodkich migdałów, olej z pestek
winogron czy sezamowy. Dostarczają one witamin, takich jak: A, B, C, E oraz
cennych minerałów. Skóra pozostaje dogłębnie odżywiona, nawilżona
i zabezpieczona.

Sok z pomarańczy
Działa przeciwrodnikowo, odżywia i nawilża skórę. Zmiękcza i poprawia
elastyczność skóry. 

 

*Podane  gramatury wykorzystanych produktów na jeden zabieg są wartościami
przybliżonymi  
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Czas zabiegu
45 minut

Oczyszczamy partię skóry, na której
wykonywany będzie zabieg. Aplikujemy

na rozgrzane dłonie peeling,
 a następnie przenosimy produkt

kolistymi ruchami na skórę klienta.
Masujemy, aż ilość wyczuwalnych
drobinek na skórze znacznie się

zmniejszy. Na koniec zwilżamy ciepłą
wodą ręcznik i pozostawiamy go na

 3-4 min na danej okolicy zabiegowej,
aby składniki mineralne rozpuściły się. 

 

Nakładamy maskę równomiernie
i pozostawiamy na 15-20 min. Po upływie

tego czasu ściągamy pozostałości
produktu ciepłym kompresem.

 

Rozpalamy świecę, która po upływie
15 minut przeistacza się w ciepły

olejek o temperaturze nieco
wyższej niż temperatura ciała.

Przed rozpoczęciem masażu należy
ją zgasić, a powstały olejek wylać

na dłonie i nanieść na skórę klienta,
wykonując przy tym delikatny

masaż. 
 

Nabieramy odpowiednią ilość masła
 i nanosimy na ciało klienta, by

zabezpieczyć i otulić skórę.
Pozostawiamy do wyschnięcia.

 

Więcej kart zabiegowych i produktów  
znajdziesz na stronie forspa24.pl.
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