Karta zabiegowa MY friend
Tyton & Whiskey S0ap* s IMenas

Wskazania: Dzialanie i efekty: Przeciwwskazania:
. i dwrazliwosei ktérykolwiek  skfadnik
o skéra sucha, pozbawiona blasku + dogtebne nawilzenie llig:rl;zijkunq — — ¥/ r
o skéra odwodniona, narazona na dziatanie czynnikéw « dziatanie patJ(LfSZCZGjC-JLCG., o zalecane jest upewnienie sig, czy u kobiet w cigzy nie
atmosferycznych i mechanicznych, g poJ{budzgme mlkrokrc;izenla, wystepujg  zadne inne  przeciwwskazania do
P SHYCRIENCrszezek, o ¥ wykonania zabiegu,
« wyrazna poprawa sprezystosci i elastycznosci skéry,
o gleboki relaks.

Sktadniki aktywne

Masto Shea .
tworzy na powierzchni skéry ochronny film, ktéry zapobiega nadmiernej utracie NleZde he produkty do
wody. Zmigkcza i wygtadza skére. -

zabiegu:

Olej z awokado
jest zrédtem wielu cennych witamin. Dziata regenerujaco na skére, uelastycznia

ja i zmiekeza.

Peeling tyton z whiskey 60g
Maska zelowa tyton z whiskey
" Olej konopny 50g

S tworzy ochronng warstwe na powierzchni skéry, ktéra zapobiega nadmiernej
i};ﬁ( utracie wody z naskdrka. Poprawia kondycj@ s|<c'>ry, zmiekcza i Wng(CleCL O|ej do masazu tytoﬁ yA Whiskey 20ml
Masto do masazu tytoh z whiskey 20g

Olej z pestek winogron
zawiera cenne kwasy tluszczowe oraz witaminy m.in. C, D i E a takze beta-
karoten. Odiywict i Ue|c15tycznic1 skore, szczegé|nie suchq i dojrza’fq.

* Podane ilogc| wykorzystanych produktéw na jeden zabieg sq wartosciami przyblizonymi.




Karta zabiegowa e
Tyton & Whiskey soap " friends

Zanim rozpoczniemy zabieg, wprawny klienta w stan petnej relaksacji. Nalejmy wody do kominka zapachowego i dodajmy kilka
kropli olejku eterycznego lub zapachowego, nastepnie zapalmy swiece. Niech piekny zapach uniesie sie w calym pomieszczeniu

0, @ O,

Przed rozpoczeciem zabiegu
nalezy oczyscid i osuszyé obszar
zabiegowy. Nabieramy
do rozgrzanych dfoni peeling,

a nastepnie przenosimy kolistymi
ruchami na obszar ciata na ktérym
chcemy wykonad zabieg.
Masujemy, az poczujemy znacznie

Aby wyciszyé partie skéry, na
ktérej zostat wykonany zabieg,
naktadamy réwnomiernie 50 g

maski. Pozostawiamy jq na czas
ok. 15-20 min.

Wykonujemy delikatny, relaksujgey
masaz, z biegiem czasu
zwiekszajgc nacisk na skére, tak
aby zostata ona rozgrzana, a
czgsteczki sktadnikéw aktywnych
zaczely przenikaé w gtab. Na

éciqgamy pozostatosci cieptym koniec nadmiar olejku mozemy

kompresem. $ciggnaé wilgotnym kompresem.
mniejszq ilo$é drobinek pod Ten etap zabiegu powinien
dtorimi. Na koniec zwilzamy potrwaé 20-25 min. Idealnym
cieptq wodq recznik i wykoriczeniem zabiegu bedzie
pozostawiamy go na dane;j rozgrzanie w dloniach i natozenie
okolicy zabiegowej przez 3-4 masta, ktére zabezpieczy skére.
min., aby pozwolié sie rozpuécid
sktadnikom mineralnym.
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Wiecej kart zabiegowych i produktéw znajdziesz
na stronie www.forspa24.pl



