
Niezbędne produkty 
do zabiegu 

pobudzenie układu krążenia,
nawilżenie i regeneracja skóry,  
zmiejszenie widoczności przebarwień,
skuteczne ujędrnienie i wygładzenie skóry, 
złagodzenie stanów zapalnych skóry,
stymulacja regeneracji naskórka. 

Przeciwskazania 
uczucie nadwrażliwości na którykolwiek
składnik kosmetyku,
zalecane jest upewnienie się, czy u kobiet w
ciąży nie występują żadne
inne przeciwwskazania do wykonania zabiegu.

Karta zabiegowa
Miodowe SPA



Wskazania 

zaburzenia nawilżenia skóry,
zaburzenia krążenia,
problemy związane ze zmianami
zapalnymi w obrębie skóry,
skóra pozbawiona blasku,
potrzeba regeneracji organizmu

      w odnowie biologicznej.
 

Działanie i efekty

peeling do ciała z miodem 

 olej do ciała ziołowy detox (20 ml),
masło do ciała z miodem i ziołami z
serii Bee&Honey (30g).

      i ziołami z serii Bee&Honey (50 g),

Składniki aktywne 
Miód
Zmiękcza skórę, nadaje uczucie jędrności i wygładzenia. Nawilża,
wspomaga procesy regeneracyjne. Działa przeciwbakteryjnie 
i przeciwzapalnie. 

Olej lniany 
Wspomaga leczenie ran. Jest delikatny i może być stosowany do każdego
rodzaju cery.  Na powierzchni skóry tworzy okluzyjną warstwę, która
zapobiega nadmiernemu odparowywaniu wody z powierzchni skóry.  

Pokrzywa 
Reguluje wydzielanie sebum. Działa kondygnująco, ściągająco i
tonizująco. Opóźnia procesy starzenia.  

*Podane ilości wykorzystanych produktów na jeden zabieg są wartościami przybliżonymi. 



Karta zabiegowa
Miodowe SPA

Więcej kart zabiegowych i produktów  
znajdziesz na stronie forspa24.pl.

Oczyszczamy partię skóry poddawaną
zabiegowi. Masujemy ciało przy użyciu
solno-cukrowego peelingu Bee&Honey,

wykonując koliste ruchy. Gdy ilość
wyczuwalnych drobinek znacząco się

zmniejszy, przykrywamy ciało zwilżonym
ciepłym ręcznikiem, aby wspomóc

przenikanie składników aktywnych w głąb
skóry. Następnie dokładnie zmywamy

preparat przy pomocy wilgotnych chust
zabiegowych lub wacików kosmetycznych. 

Wylewamy olejek ziołowy detox
i rozgrzewamy go w dłoniach.

Nanosimy na skórę klienta i
wykonujemy masaż relaksacyjny.
Kierunek ruchów powinien być

zgodny
 z kierunkiem przepływu krwi

żylnej. Pozostawiamy olejek do
wchłonięcia. Czas trwania

masażu to 15-20 min. 

Jeśli spora ilość olejku
pozostała

 na skórze, możemy
ściągnąć nadmiar
wilgotną chustą

zabiegową.
Aby zabezpieczyć skórę,
nakładamy masło, które
również rozgrzewamy

 w dłoniach i delikatnie
wmasowujemy. 
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