Karta zabiegowa
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Cedrowo-chmielowy relaks dla mezczyzn YR o
soap = Irenas

Wskazania Dziatanie i efekty Przeciwskazania
* skéra pozbawiona jedrnoséci i blaskuy, » modelowanie sylwetki, * uczucie nadwrazliwosci na
* rézne formy cellulity, ¢ dodanie skérze witalnoéci i blasky, ktérykolwiek sktadnik
* nadmierna tkanka tluszezowa na brzuchu, * poprawienie poziomu elastycznoséci i napiecia skéry,  kosmetyku,
udach i posladkach,  wspomaganie redukgji tkanki tluszezowe;j, » zalecane jest upewnienie sig, czy u
* rozstepy, cellulity, kobiet w cigzy nie wystepuja zadne
* skéra wymagajgca intensywnego * zmniejszenie widocznoéé rozstepdéw, inne przeciwwskazania do wykonania
nawilzenia i przywrdcenia blasku. * relaks. zabiegu.

Sktadniki aktywne Niezbedne PrOdUkty
do zabiegu

Olej konopny
Skarbnica tokoferoli i tokotrienoli. Ma dziatanie antyoksydacyjne, tatwo
wchodzi w reakcje z wolnymi rodnikami. Tokoferol, dzialajgc na komérki

, . . . e R « kominek do aromaterapii
naskérka, bierze udziat w usuwaniu zewnetrznych objawéw starzenia sie skéry.

« olejek eteryczny drzewo
cedrowe, 4 krople (2 ml)

n Naturalne oleje I ho d

g To miedzy innymi: olej awokado, olej ze stodkich migdatéw, olej z pestek ' Pej 'Ng © zapachu drzewa

)Y) Winogron czy sezamowy. Dostarczajg one witamin, takich jak: AB,CE oraz cedrowego (50-60 g)
cennych mineratéw. Skéra pozostaje dogtebnie odzywiona, nawilzona » $wieca do masazu o zapachu
i zabezpieczona. drzewa cedrowego (30 ml)
Mocanik « maska do ciata o zapachu
Sktadnik NMF (naturalny czynnik nawilzajgcey). Zatrzymuje wode w naskérky, chmielv z nutq oleju konopnego
dzieki czemu silnie nawilza, zmiekcza i regeneruje skére. (60'100 9)

« masto drzewo cedrowe (20 g)

*Podane ilosci wykorzystanych produktéw na jeden zabieg sg wartosciami przyblizonymi.



Karta zabiegowa
Cedrowo-chmielowy relaks dla mezczyzn

Zanim rozpoczniemy rytual, wprawmy klienta w stan petnej relaksacji. Przygotujmy

kominek aromaterapeutyczny, wlejmy wode i dodajmy 3 krople olejku eterycznego.
Zapa|my podgrzewacz i poczekajmy, az aromat WypeJrni pomieszczenie

Rozpalmy éwiece do masazu na okoto
15 min, tak aby powstat olejek. Po
zgaszeniu $wiecy, wylejmy na dionie

Oczyéémy chustq kosmetyczng
nasgczong cieplq wodq miejsce, ]
na ktérym wykonamy zabieg. \‘
Nastepnie natézmy peeling odrobine olejku i delikatnie przeniesmy
i wykonajmy delikatny masaz go na miejsce zabiegu. Wykonujmy
delikatny masaz, zaczynajgc o
gtaskania przez rozcieranie,
oklepywanie, wibracje, a kodczgc na

okreznymi ruchami, tak aby oczyscié
skére ze zrogowaciatego naskérka.
ponownym gtaskaniu. Nie odrywajmy
rak od powierzchni ciata klienta.

Nastepnie zmyjmy nadmiar peelingu
wodaq za pomocq chusty.
Pozwdlmy nadmiarowi olejku sie
wchtongé.
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soap friends

Przygotowujemy maseczke Jl

i naktadamy jg réwnomiernie
na strefe objetq zabiegiem.
Pozostawiamy na 15-20 min.
Po tym czasie zmywamy ja
cieptym kompresem.
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Nabieramy odpowiedniq ilog¢
masta i nanosimy na ciato w
celu zabezpieczenia i otulenia

skory, delikatnie je

wmasowujac. Pozostawiamy
do wchtoniecia.
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Wiecej kart zabiegowych i produktéw
znajdziesz na stronie forspa24.pl.




