
Karta zabiegowa 
Cedrowo-chmielowy relaks dla mężczyzn  




Wskazania 

• skóra pozbawiona jędrności i blasku,
• różne formy cellulitu,
• nadmierna tkanka tłuszczowa na brzuchu,
udach i pośladkach,
• rozstępy,
• skóra wymagająca intensywnego
nawilżenia i przywrócenia blasku.
 

Działanie i efekty
• modelowanie sylwetki,
• dodanie skórze witalności i blasku,
• poprawienie poziomu elastyczności i napięcia skóry,
• wspomaganie redukcji tkanki tłuszczowej,
cellulitu,
• zmniejszenie widoczność rozstępów,
• relaks.

Przeciwskazania 
• uczucie nadwrażliwości na
którykolwiek składnik
kosmetyku,
• zalecane jest upewnienie się, czy u
kobiet w ciąży nie występują żadne
inne przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

Niezbędne produkty 
do zabiegu 

kominek do aromaterapii
olejek eteryczny drzewo
cedrowe, 4 krople (2 ml) 
peeling o zapachu drzewa
cedrowego (50-60 g)
świeca do masażu o zapachu
drzewa cedrowego (30 ml)
maska do ciała o zapachu
chmielu z nutą oleju konopnego
(60-100 g)
masło drzewo cedrowe (20 g)

Składniki aktywne 
Olej konopny 
Skarbnica tokoferoli i tokotrienoli. Ma działanie antyoksydacyjne,  łatwo
wchodzi w reakcję z wolnymi rodnikami. Tokoferol, działając na komórki
naskórka, bierze udział w usuwaniu zewnętrznych objawów starzenia się skóry.

Naturalne oleje
To między innymi: olej awokado, olej ze słodkich migdałów, olej z pestek
winogron czy sezamowy. Dostarczają one witamin, takich jak: A,B,C,E oraz
cennych minerałów. Skóra pozostaje dogłębnie odżywiona, nawilżona 
i zabezpieczona.

Mocznik 
Składnik NMF (naturalny czynnik nawilżający). Zatrzymuje wodę w naskórku, 
 dzięki czemu silnie nawilża, zmiękcza i regeneruje skórę. 




*Podane ilości wykorzystanych produktów na jeden zabieg są wartościami przybliżonymi. 



Nabieramy odpowiednią ilość
masła i nanosimy na ciało w

celu zabezpieczenia i otulenia
skóry, delikatnie je

wmasowując. Pozostawiamy
do wchłonięcia.




Zanim rozpoczniemy rytuał, wprawmy klienta w stan pełnej relaksacji. Przygotujmy
kominek aromaterapeutyczny, wlejmy wodę i dodajmy 3 krople olejku eterycznego.
Zapalmy podgrzewacz i poczekajmy, aż aromat wypełni pomieszczenie  

Oczyćśmy chustą kosmetyczną
nasączoną ciepłą wodą miejsce,

 na którym wykonamy zabieg.
Następnie nałóżmy peeling 
i wykonajmy delikatny masaż

okrężnymi ruchami, tak aby oczyścić
skórę  ze zrogowaciałego naskórka.
Następnie zmyjmy nadmiar peelingu

wodą za pomocą chusty. 

Rozpalmy świecę do masażu na około
15 min, tak aby powstał olejek. Po

zgaszeniu świecy,  wylejmy na dłonie
odrobinę olejku i delikatnie przenieśmy

go na miejsce zabiegu. Wykonujmy
delikatny masaż, zaczynając od

głaskania przez rozcieranie,
oklepywanie, wibracje, a kończąc na
ponownym głaskaniu. Nie odrywajmy

rąk od powierzchni ciała klienta.
Pozwólmy nadmiarowi olejku się

wchłonąć.  

Przygotowujemy maseczkę
 i nakładamy ją równomiernie
na strefę objętą zabiegiem.
Pozostawiamy na 15-20 min. 
Po tym czasie zmywamy ją

ciepłym kompresem.  
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Więcej kart zabiegowych i produktów  
znajdziesz na stronie forspa24.pl.
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