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Karta zabiegowao soap friends
Ziotowy detox
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Wskazania: Dziatanie i efekty: Przeciwwskazania:
« skéra z niedoskonatosciami, « pobudzenie uktadu krgzenia, . ngci_wrgi|iwgéé na |<.tér;./|<o|w'iek ze sk’{adnikéw, o
+ skéra zmeczona, zanieczyszezona, « nawilzenie i regeneracja skéry, * cigzai karmienie piersiq —‘nlektore Z|<.31(c1.mog.;q mie¢
« skéra z pierwszymi oznakami starzenia, « skuteczne ujedrnienie i wygtadzenie skory, niekorzystny wptyw na cigze lub karmienie piersiq,
« zlagodzenie stanéw zapalnych skéry, dlatego zawsze nalezy skonsultowad sie z lekarzem,
o stymulacja regeneraciji naskérka.

Sktadniki aktywne
Niezbedne produkty do

Olej buriti .
B pomaga zwiekszyé poziom nawilzenia skéry i wloséw, ma witasciwosci ZablegU:
', przeciwzapalne, dzieki czemu moze pomdéc w tagodzeniu stanéw zapalnych
skéry i zmniejszeniu widocznosci tradziku i innych niedoskonatosci skéry.
e Peeling ziotowy detox 60 g
+ Zelowa maska ziotowy detox 50g

Olej z avocado « Olej do masazu ziotowy detox 20ml
jest zrédfem wielu cennych witamin. Dziata regenerujgco na skére,

velastycznia ja i zmigkeza.

Rozmaryn

zawiera przeciwutleniacze, ktére pomagajg zwalcza¢  wolne  rodniki,
przyczyniajgce sie do proceséw starzenia sie skéry. Ma whasciwosci pobudzajgce
krgzenie krwi, dzieki czemu moze pomdéc w poprawie Wyg|qc|u s|<éry i zwiekszeniu
jej elastycznosci.

* Podane iloéci wykorzystanych produktéw na jeden zabieg sq wartoéciami przyblizonymi.



Karta zabiegowa
Ziotowy detox
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Nabieramy
do rozgrzanych dtoni peeling,
a nastepnie przenosimy kolistymi
ruchami na obszar ciata na ktérym
chcemy wykona¢ zabieg. Masujemy,
az poczujemy znacznie mniejszq
ilo$¢ drobinek pod dfomi. Na
koniec zwilzamy cieptq wodg
recznik i pozostawiamy go na dane;j
okolicy zabiegowej przez 3-4 min.,
aby pozwoli¢ sie rozpuscid
sktadnikom mineralnym.

Aby wyciszyé partie skéry, na ktérej

zostat wykonany zabieg, naktadamy
Cienkqi rownomierng warstwe maski
ziotowy detox. Pozostawiamy jg na

czas ok. 15-20 min.

Maska nie wymaga sptukiwania.
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Wykonujemy delikatny, relaksujacy
masaz, z biegiem czasu
zwiekszajgc nacisk na skére, tak
aby zostata ona rozgrzana, a
czgsteczki sktadnikéw aktywnych
zaczely przenikad w gtgb. Na
koniec nadmiar olejku mozemy
$ciagngé wilgotnym kompresem.
Ten etap zabiegu powinien
potrwacé 20-25 min.

Wiecej kart zabiegowych i produktéw
znajdziesz na stronie www.forspa24.pl



