Karta zabiegowa
Winobranie

Wskazania: Dzialania i efekty:

skéra sucha i odwodniona, . pobudzenie uktadu krazenia,
skéra dojrzata, ze zmarszezkami i utratq elastycznosei,  ® nawilzenie I regeneracja skory, o
skéra z przebarwieniami i plamami, o skuteczne ujedmienie i wygtadzenie skéry,
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skéry z tradzikiem i innymi stanami zapalnymi, stymulacja regeneracji naskorka.
natfuszczenie skéry,

Sktadniki aktywne

Olej Avocado
intensywnie nawilza i odiywia skére. Zabezpieczq przed wysuszeniem oraz zapewnia
skérze gtadkosé i miekkosd.

_ Olej Macadamia
4" hamuje starzenie sie skéry chroniac naskérek przed dziataniem wolnych rodnikéw. Daje
v niezwykle aksamitne odczucie na skérze.

Olej z pestek winogron

utatwia regeneracje uszkodzonej skéry, stabilizuje elastyne oraz kolagen, a takze

wykazuje wtasciwoéei antyoksydacyjne, przeciwzapalne i nawilzajgce. Z vwagi na
, wysoka zawartosé¢ witaminy E poprawia jedrnosé i napiecie skory.
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Przeciwwskazania

o alergia lub nadwrazliwoéé na jakiekolwiek sktadniki
zawarte w produktach z winogron,

o skéra z rozleglymi uszkodzeniami, owrzodzeniami,
stanami zapalnymi lub infekejami skéry,

Niezbedne produkty do
zabiegu:

« Peeling do ciata winogronowy 60g

+ Zelowa maska do ciata winogronowa 50g
* Winogronowy olej/Swieca do masazu 20m!
» Winogronowe masto do ciata 20g

* Podane ilogci wykorzystanych produktéw na jeden zabieg sq wartosciami przyblizonymi.



Karta zabiegowa soQ fnends
Winobranie P

Zanim rozpoczniemy zabieg, wprawny klienta w stan petnej relaksacji. Nalejmy wody do kominka zapachowego i dodajmy 4-5

kropli olejku zapachowego, nastepnie zapalmy éwiece. Niech piekny zapach uniesie sie w catym pomieszczeniu.
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Oczyszczamy partie skéry, na
ktérej wykonywany bedzie
zabieg. Aplikujemy na
rozgrzane dfonie peeling, a
nastepnie przenosimy produkt
kolistymi ruchami na skére
klienta. Masujemy, az iloéé
wyczuwalnych drobinek na
skérze znacznie sie zmniejszy.
Na koniec zwilzamy cieplq
wodgq recznik i pozostawiamy
go na
3-4 min na danej okolicy
zabiegowej, aby sktadniki
mineralne rozpuscity sie.
Zmywamy resztki peelingu.
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Aby wyciszyd partie skéry, na
ktérej zostat wykonany
peeling, naléz maske.

Rozprowad? cienkg,
rownomierng warstwe i
pozostaw jg na czas ok. 15-
20 min.

Nadmiar produktu mozesz
usungé zwilzonym
kompresem
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Ostatni etap to masaz z
uzyciem oleju lub $wiecy do
masazu. Zwiekszaj nacisk na

skére, tak aby zostata ona

rozgrzana, a czasteczki

sktadnikéw aktywnych zaczely
przenikaé w gtab. Na koniec

nadmiar produktu mozemy

$ciggnaé wilgotnym

kompresem. Ten etap zabiegu
powinien potrwaé 20-25 min.

Idealnym wykoAczeniem

zabiegu bedzie rozgrzanie w
dtoniach i natozenie mas’fa,
ktére zabezpieczy skére.
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Wiecej kart zabiegowych i produktéw
znajdziesz na stronie www.forspa24.pl




