Wskazania

zaburzenia krgzenia,

choroby drég oddechowych,
problemy zwigzane ze zmianami
skérnymi i tradzikowymi,

o zfe samopoczucie powodowane
zmeczeniem,

Karta zabiegowa
Czds nd saune

Dziatanie i efekty

pobudzenie uktadu krazenia,
oczyszczenie ciata z toksyn,

zmiejszenie widocznosdci przebarwien,
skuteczne ujedrnienie i wygtadzenie skéry,
wsparcie uktadu odporno$ciowego,
stymulacja regeneracji naskérka.

 potrzeba regeneraciji organizmu
w odnowie biologiczne;j.
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Przeciwskazania

Sktadniki aktywne

Witamina E

Sktadnik zwany biatkiem mtodosci. Hamuje oksydacije fosfolipidéw

i wielonasyconych kwaséw tluszczowych, poprawiajgc w ten sposéb
wytrzymatosé bton komérkowych.

Kolagen

Dziata przeciwzapalnie i silnie regenerujaco. Wspomaga leczenie ran

i dziata przeciw niedoskonatosciom, np. tradzikowym. Tonizuje i oczyszcza
skére.

D-panthenol

Poprawia nawilzenie skéry, dziata przeciwzapalnie i przeciwéwigdowo,

stymuluje produkcje nabtonka i przyspiesza gojenie ran.

uczucie nadwrazliwosci na ktérykolwiek
sktadnik kosmetyku,

cigza,

okres menstruacii,

epilepsja,

choroby nowotworowe i miazdzycowe,
zaburzenia krzepniecia krwi,

stany pozawatowe i choroby wiedcowe,
choroby zakazne,

jaskra,

niektére choroby przewodu pokarmowego.

Niezbedne produkty
do zabiegu

sypki peeling do ciata Sauna Vita
SPA o zapachu maliny

z cytryng (50 g)

olejek awokado (20 ml)
maseczka do twarzy Sauna Vita
SPA o zapachu maliny z cytryng
(20 g)

masfo do ciata Sauna Vita SPA
o zapachu maliny z cytryng (30g)

*Podane ilosci wykorzystanych produktéw na jeden zabieg sq wartosciami przyblizonymi.



Karta zabiegowao
Czas na saune
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Rozpoczynamy od pierwsze; Rozprowadz na skérze peeling Po drugiej sesji Nabierz
sesji w saunie. Ustal czas je; (50 g) Sauna Vita Spa. Rozgrzana | | doktadnie sptucz ciato | | odpowiedniq ilogé
trwania miedzy 8 a 12 minut. skéra rozpuéei drobinki peelingu. klienta letniq wodg, (30 g) masta Sauna
Po tym czasie sptucz ciato Natéz maseczke Sauna Vita Spa zmyj maseczke. Vita Spa i okreznymi
letniq wodq i pozwd| klientowi (20 g) na twarz. Pamietaj, aby nie Przeznacz 10 min. na ruchami rozsmaryj
odpoczqgé 10 minut. byta to gruba warstwa produktu. odpoczynek - je na ciele. Mozesz
Wejdz do sauny na kolejng sesje. ustabilizowanie tetna i | | wykona¢ delikatny
Pod wptywem wysokiej temperatury relaks. masaz.
pory otworzq sie, a sktadniki
aktywne przenikng do gtebokich
warstw skdry.
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Wiegcej kart zabiegowych i produktéw
znajdziesz na stronie forspa24.pl.



