Karta zabiegowa
Coffee rest

Wskazania Dziatanie i efekty
o rézne formy cellulity, « mechaniczne rozbicie skupisk tkanki tluszczowe;,
o utrata jedrnosei i elastycznosei skéry,  wygtadzenie, napiecie skéry,
« rozstepy, o dziatanie antycellulitowe,
o zaburzona przemiana materii, o pobudzenie mikrokrgzenia,
o dieta redukeyjna, o stymulacja fibroblasty do syntezy kolagenu,
o zfe samopoczucie powodowane o dziatanie antyoksydacyjne i oczyszczajace,
zmeczeniem i stresem. o gleboki relaks.

Sktadniki aktywne

Kofeina
Wng(adza i napina skére. Silny sktadnik antycellulitowy, stymuluje degrqdacj@
tluszezéw podezas lipolizy.

Masto Shea
Opdznia proces starzenia sie skéry. Wspomaga mechanizm gojenia
sie ran. Doskonale tagodzi podrazniong skére. Zawiera znaczng ilogé fitosteroli,

Olej ze stodkich migdatéw

Nawilza i nattuszcza skére, sprzyjajac odnowie réwnowagi lipidowe;
skéry. Odzywia jg i regeneruje, zwiekszajac elastycznosé i migkkosé.
Przywraca blask skérze, fagodzi podraznienia.

co pozwala mu dziatad przeciwzapalnie. Tworzy na skérze delikatny filtr ochronny.
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Przeciwskazania

e uczucie nadwrazliwosci na ktérykolwiek
sktadnik kosmetyku,

o zalecane jest upewnienie sig, czy u kobiet
w ciazy nie wystepuja zadne inne
przeciwwskazania do wykonania zabiegu.

Niezbedne produkty
do zabiegu

« Peeling kawa z nutg wi¢ni (50-60 g)
e Olejek ze stodkich migdatéw (30 ml)
e Maska kawa arabica (60-100 g)

e Maska kawa arabica 100% (20 g)

*Podane ilosci wykorzystanych produktéw na jeden zabieg sq wartosciami przyblizonymi.
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Oczyszczamy partie skéry, na
ktérej bedzie wykonywany
zabieg. Peeling naktadamy
na rozgrzane dfonie

i przenosimy kolistymi ruchami
na ciafo klienta -

w miejsca z nadmiarem tkanki

Wykonujemy delikatny,
relaksujgcy masaz,

z biegiem czasu
zwiekszajgc nacisk na
skér@, tak aby zostata
ona rozgrzana,
a czasteczki sktadnikéw

Naktadamy
réwnomiernie maske
i pozostawiamy na
15-20 min. Po uptywie
tego czasu sciagamy
pozostalosci cieptym

kompresem. Pozostawiamy kosmetyk
tluszczowej lub objawami aktywnych zaczely do wyschniecia.
cellulitu. Masujemy, az ilog¢ przenikaé¢ w gtab.
wyczuwalnych drobinek Na koniec nadmiar olejku
zmniejszy sie. Na koniec mozemy sciagnacé
zwilzamy recznik cieptq wodqg wilgotnym kompresem.
i pozostawiamy przez 3-4 Ten etap zabiegu
min. na danej okolicy powinien potrwad 20-25
zabiegowej, aby rozpuscid min.
sktadniki mineralne.
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Nabieramy
odpowiedniq ilog¢
masta i nanosimy na
ciato w celu
zabezpieczenia
i otulenia skéry.

Wiecej kart zabiegowych i produktéw

znajdziesz na stronie forspa24.pl.



