Egzotyczna pielegnacja stop

Karta zabiegowa

Wskazania Dziatanie i efekty
popekana skéra piet, « uczucie odéwiezenia,
stopy zmeczone, o dodanie witalnosci i blasku skérze stép,
pogrubiony, szorstki naskérek, « dogtebne nawilzenie,
skéra stép wymagajgca dogtebne;j o skuteczne pozbycie sie zalegajacego martwego
regeneracji, naskdrka,
zte samopoczucie spowodowane « wygladzenie,
przemeczeniem.  pobudzenie mikrokrazenia.
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Sktadniki aktywne

Olej z nasion jojoby

Zapewnia ngQbokie nawilzenie, nattuszczenie i doskona’(q pie|@gnacj@
stép, a dodatkowo zawarty w nim skwalen wzmocni ptaszez lipidowy skéry
oraz cement miedzykomdrkowy.

Olej z awokado

Dziata jak odzywczy kompres na skére. Wzmacnia naturalng bariere
ochronng, dzieki czemu skéra podrqinionct po zabiegqch kosmetycznych
regeneruje sie i nie traci wigotnosci.
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Sél zadziata zmiekeczajgceo i $cierajaco na zrogowacialy naskérek. Jest
bogata w mikro- i makroelementy.
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Przeciwskazania

o uczucie nadwrazliwosci na ktérykolwiek
sktadnik kosmetyku,

« zalecane jest upewnienie sie, czy u kobiet
w cigzy nie wystepuja zadne inne
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

Niezbedne produkty
do zabiegu

e S6l do kgpieli o zapachu arbuza

(80 g)

e Peeling do ciata 28ty melon
(50-60 g)

 Masto do ciata i masazu kwiaty
manuka z kiwi (15 g)

*Podane ilosci wykorzystanych produktéw na jeden zabieg sq wartosciami przyblizonymi.



Karta zabiegowao
Egzotyczna pielegnacja stop
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Przygotowujemy kgpiel do stép.

Do miski nalewamy cieptq wode

i wsypujemy do niej 80 g soli.

Nastepnie prosimy klientke, aby

moczyla w niej stopy przez
okofo 15 minut.

Naktadamy peeling na stopy
(okoto 60 g). Wykonujemy
delikatny, relaksujacy masaz
produktem écierajacym, tak by
usungé martwy naskérek.
Drobiny zawarte w peelingu
powinny rozpuscié sie pod
wplywem ciepfa . Pozostatosci
produktu zmywamy kompresem
nasgczonym woda,
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Po osuszeniu stép klientki
nabieramy okofo 15 g masta
i delikatnie wcieramy w stopy,
wykonujac przy tym relaksujgey
masaz. Nieco wieksza iloé
produktu powinna znalezé sie
na pietach. Masto nalezy
pozostawi¢ do wchtoniecia.
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Wiecej kart zabiegowych i produktéw
znajdziesz na stronie forspa24.pl.



