Karta zabiegowa
Cytrusowe orzezwienie

soap-;--.ﬁg' friends
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Przeciwskazania

o uczucie nadwrazliwosci na ktérykolwiek
sktadnik kosmetyky,

« zalecane jest upewnienie sie, czy u kobiet
w ciazy nie wystepuja zadne inne
przeciwwskazania do wykonania zabiegu.

Wskazania Dziatanie i efekty
skéra zanieczyszczona, o dodanie witalnosci i blasku skérze,
utrata witalnosci i nawilzenia, « dogfebne nawilzenie skory,
zaburzenia z réwnomiernym kolorytem o skuteczne pozbycie sie zalegajacego martwego
i przebarwieniami na skérze, naskérka,
rozstepy, o pobudzenie mikrokrgzenia,
widoczny cellulit, ¢ wyrazna poprawa sprezystosci i elastycznosci
zte samopoczucie spowodowane skory,
zmeczeniem i stresem. o wsparcie redukgeji cellulitu.

Sktadniki aktywne

Sok z limonki

Wplywa na rozszerzone i zanieczyszczone pory, bowiem skutecznie
oczyszcza je i zmniejsza. Ponadto tagodzi rézne stany zapalne, wypryski,
podraznienia oraz przyspiesza ich gojenie.

Szczotka do masaiu

Wykonana z drzewa bukowego oraz wlosia z kaktusa agawy. Pobudza
krazenie, doktadnie oczyszcza skére z martwego naskérka. Masaz nig
dziata detoksykujgco, ujedrniajaco na ciato oraz wspomaga walke

z cellulitem.

Suszona mieta
Antyseptycznai przeciwzapa|na. Doskonale pie|@gnuje skére i dziata
kojaco na bél. Daje uczucie chtodu i odswiezenia.

Niezbedne produkty
do zabiegu

e Peeling do ciata limonka z mietq
(50-60 g)

e Szczotka do masazu

e Masto do ciata i masazu grejpfrut

(20 g)

*Podane ilosci wykorzystanych produktéw na jeden zabieg sq wartosciami przyblizonymi.
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Oczyszczamy partie skdry, na ktérej Przygotowujemy szczotke do masazu,
Wy|<onc1my zabieg. Nabieramy
do rozgrzanych dtoni peeling,

Aby wyciszy¢ skére, nabieramy
delikatnie zwi|iamy jej wlosie pod na dfonie okoto 20 g mas’fa, nanosimy
biezgcq woda, aby byto bardziej na ciato i delikatnie wmasowujemy
a nastepnie przenosimy ko|istymi miekkie. Delikatnie zwi|zamy rowniez kosmetyk. Produkt nie wchfonie sie
ruchami w miejsca z nadmiarem tkanki partie, ktérq bedziemy szczotkowad. w catoéci, postawi okluzyjng powloke
tluszczowej lub objawami cellulitu. Cialo powinno byé szczotkowane od na skérze.
Masujemy, az poczujemy znacznie dotu do géry, posuwistymi i dtugimi
mniejszq ilo¢ drobinek pod dtormi. ruchami, zawsze w kierunku serca - w ten
Na koniec zwilzamy cieptq wodq sposdéb pobudzamy naczynia limfatyczne
recznik i pozostawiamy go na dane;j do lepszej pracy. Masujemy delikatnie,
okolicy zabiegowej przez 3-4 min.,
aby pozwoli¢ sie rozpuéci¢ sktadnikom

tak aby skéra nieco sie zaczerwienita.
minera|nym.

Czas takiego masazu to 10-15 min. na

jedng partie.
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Wiecej kart zabiegowych i produktéw
znajdziesz na stronie forspa24.pl.



