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Karta zabiegowa 2
Manicure bliss soap* friends

Wskazania: Dziafania i efekty: Przeciwwskazania:
* skéra sucha, pozbawiona * nawilzenie i odzywienie skéry, « alergia na ktérykolwiek sktadnik
elastycznosci i odwodniona, * poprawa kolorytu skry, wystepujacy w produktach uzytych
e skéra podrazniona,  pobudzenie mikrokrgzenia i ztuszczenie w zabiegu
o skéraz przebarwieniami, martwego naskérka

Sktadniki aktywne Niezbedne produkty

% V\» Proteiny koziego mleka do Zablegl’:
\ Proteiny te charakteryzujq sie duzg wartoéciq biologiczng,
-% co oznacza, ze zawierajq one odpowiednie ilosci * Kozie mleko czerwona boréwka 30g
aminokwaséw niezbednych do pielegnacji i regenerac;i * Peeling malina z cytryng 30g
skéry » Maska zelowa dziki hibiskus 25g

Ekstrakty z alg
Dziatajq przeciwstarzeniowo, stymulujg produkcje
kolagenu i elastyny

* Podane ilosci wykorzystanych produktéw na jeden zabieg sq wartoéciami przyblizonymi.
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Napetniamy wanienke cieptq wodg
(38-40 st.), wsypujemy okoto 30g
koziego mleka o zapachu Czerwone;
boréwki. Wktadamy dtonie do wody i
doktadnie je obmywamy. Po
zakoRczeniu kgpieli nalezy doktadnie
sptukaé dtonie wodq i delikatnie
osuszy¢ skére recznikiem.

Nabieramy
do rozgrzanych dfoni peeling,

a nastepnie przenosimy kolistymi
ruchami na obszar na ktérym
chcemy wykonaé¢ zabieg. Masujemy,
az poczujemy znacznie mniejszq
ilo$¢ drobinek pod dformi. Na
koniec zwilzamy cieptq wodaq
recznik i pozostawiamy go na dane;
okolicy zabiegowej przez 3-4 min.,

Aby wyciszyé partie skéry, na ktérej
zostal wykonany zabieg, natéz cienkqg
i réwnomierng warstwe maski.
Pozostaw jg na czas ok. 15-20 min.

Jesli naniesiona warstwa jest cienka
nie ma koniecznoéci zmywania maski.
Jesli jednak warstwa byta znaczna
$ciagnij pozostatosci cieptym

kompresem.
aby pozwolié sie rozpuscid
skfadnikom mineralnym.
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Wiecej kart zabiegowych i produktéw znajdziesz

na stronie www.forspa24.pl




