
Karta zabiegowa
Manicure bliss

Wskazania: Działania i efekty: Przeciwwskazania:

 Niezbędne produkty
do zabiegu:

Składniki aktywne 

 * Podane ilości wykorzystanych produktów na jeden zabieg są wartościami przybliżonymi. 

skóra sucha, pozbawiona 

skóra podrażniona,
skóra z przebarwieniami,

     elastyczności i odwodniona,

Kozie mleko czerwona borówka 30g
Peeling malina z cytryną 30g
Maska żelowa dziki hibiskus 25g

 

alergia na którykolwiek składnik
występujący w produktach użytych
w zabiegu,

nawilżenie i odżywienie skóry,
poprawa kolorytu skóry,
pobudzenie mikrokrążenia i złuszczenie
martwego naskórka

Proteiny koziego mleka
Proteiny  te charakteryzują się dużą wartością biologiczną,
co oznacza, że zawierają one odpowiednie ilości
aminokwasów niezbędnych do pielęgnacji i regeneracji
skóry

Ekstrakty z alg
Działają przeciwstarzeniowo, stymulują produkcję
kolagenu i elastyny



15"10"

Nabieramy
 do rozgrzanych dłoni peeling,

 a następnie przenosimy kolistymi
ruchami na obszar na którym

chcemy wykonać zabieg. Masujemy,
aż poczujemy znacznie mniejszą
ilość drobinek pod dłońmi. Na
koniec zwilżamy ciepłą wodą

ręcznik i pozostawiamy go na danej
okolicy zabiegowej przez 3-4 min.,

aby pozwolić się rozpuścić
składnikom mineralnym. 

 

Aby wyciszyć partię skóry, na której
został wykonany zabieg, nałóż cienką

i równomierną warstwę maski.
Pozostaw ją na czas ok. 15-20 min. 

 
Jeśli naniesiona warstwa jest cienka

nie ma konieczności zmywania maski.
Jeśli jednak warstwa była znaczna

ściągnij pozostałości ciepłym
kompresem. 

 

20"

Napełniamy wanienkę ciepłą wodą
(38-40 st.), wsypujemy około 30g

koziego mleka o zapachu Czerwonej
borówki. Wkładamy dłonie do wody i

dokładnie je obmywamy. Po
zakończeniu kąpieli należy dokładnie

spłukać  dłonie wodą i delikatnie
osuszyć skórę ręcznikiem.

Więcej kart zabiegowych i produktów znajdziesz
na stronie www.forspa24.pl
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